
MÅLOPPNÅELSE TURNGRUPPA 2010 
 
 
OPPGAVER BESKRIVELSE AV 

AKTIVITET 
TIDSPUNKT FOR 
GJENNOMFØRING 

BUDSJETT 
ØKONOMI 

ANSVARLIG FOR 
GJENNOMFØRING 

Gjennom
ført 

Organisere 
Treninger 

Jenter/gutter 7-9 år 
 
 
Jenter/gutter 10-12 år 
 
 
Gutter 10-15 år 
 
 
Jenter 10-12 år 
 
 
Jenter 13-18 år 
 
 
Aerobic  
 
Dametrim 
 
Idrettsskole  

Vår 2010 
 
 
Vår 2010 
 
 
Høst 2010 
 
 
Høst 2010 
 
 
Vår/høst 2010 
 
 
Vår/høst 2010 
 
Vår/høst 2010 
 
Høst 2010 

 
 

Lønn:  
7 500 

(yngste trenere) 
 
 

Leie av sal: 
20 600 

 

Susann Morken, 
Marianne Lie  
 
Vibecke Engesvoll, Kari 
Lie 
 
Helene Moholdt, Per 
Atle Engan 
 
Vibecke Engesvoll, 
Sølvi Merete Gjære,  
 
Kari Lie, Vibecke 
Engesvold 
 
Kristin Bendos 
 
Ingerd Aasen,  
Berit Flagestad 
 

Ja 
 
 

Ja 
 
 

Ja 
 
 

Ja 
 
 

Ja 
 
 

Ja 
 

Ja 
 

Ja 
Utdanning Aktivitetslederkurs 

Sikringskurs 
Kurs jfr.terminliste 
Samarbeid med andre 
grupper 
Internkurs data 
Oppsøkende 
virksomhet krets 

Vinter 2010 
Vår/høst 2010 
Vår/høst 2010 
Vår/høst 2010 
 
Høst 2010 
Høst 2010 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Styret 
Styret 
Styret 
Styret 
 
Styret  
Styret 
 
 

Nei 
Nei 
Nei 
Nei 

 
Ja 
Ja 

Inntekts-
bringende 
tiltak 

Hyggekveld m/ 
Mannequengoppv. 
Lotteri og skrapelodd 
Utkj. søppelsekker 
Treningsavgifter 
Egenandeler 
turnstevne 

 
Januar 2010 
Vår/høst 2010 
Vår 2010 
Hele året 
Vår/høst 2010 

 
  10 000 

20 000 
 7 300 

18 500 
31 500 

 
Styret, foreldre, turnere,  
Styret 
Kasserer  
Kasserer 
Kasserer  

 
Ja 
Ja 
Ja 
Ja 
Ja 

Sportslige 
arrangementer 

Turnoppvisning Ålen 
Barnekretsturnstevne 
Trondheim 
Ungdomsturnstevne 
Verdalen  
Voksenkretsturnstevne 
Haltdalen 

Januar 2010 
 
Juni 2010 
Nov. 2010 
 
Mai 2010 

 Styret 
 
Styret 
Styret  
 
Styret 

Ja 
 

Ja 
Ja 
 

Ja 

Anskaffelse av 
div. utstyr 

    Styret  

 
Styrets kommentar: 
 
Turngruppa skal gi tilbud om turnaktiviteter til barn, ungdom og voksne. Vi skal gi medlemmene ferdigheter og opplevelser innen 
gymnastikk og turn, i et utviklende og trygt miljø. Styret i turngruppa mener å ha oppnådd å organisere treninger med et allsidig 
og variert tilbud, samt nådd de fleste av målene vi satte oss i handlingsplanen for 2010. 
 
 I 2010 har vi deltatt på barnekretsturnstevne og ungdomsturnstevne. Voksenturnstevne har turngruppa i Ålen aldri deltatt på før, 
og det var en positiv opplevelse som vi ønsker å gjenta. Styret jobber for å rekruttere og ta vare på trenere gjennom kurs, 
kompetanse og verdiskapning. 


