
MÅLOPPNÅELSE TURNGRUPPA 2011 
 
OPPGAVER BESKRIVELSE AV 

AKTIVITET 
TIDSPUNKT FOR 
GJENNOM-
FØRING 

BUDSJETT-  
ØKONOMI 
(ca.sum brukt) 

ANSVARLIG FOR 
GJENNOMFØRING 

Gjennom-
ført 

Organisere 
Treninger 

Jenter/gutter 7-9 år 
 
 
Jenter 10-12 år 
 
 
Gutter 10-15 år 
 
 
Mix.jenter/gutter 13+ 
 
 
Aerobic  
 
Dametrim 
 
  
Pilates 
 
Jenter 6-9 år 
 
Gutter 6-12 år 
 

Vår 2011 
 
 
Vår/høst 2011 
 
 
Vår 2011 
 
 
Vår/høst 2011 
 
 
Vår 2011 
 
Vår 2011 
 
 
Vår 2011 
 
Høst 2011 
 
Høst 2011 

 
 

Lønn:  
9 000 

 
 

Leie av sal: 
15 000 

 

Marita Engesvold og Bente T. 
Berg 
 
Vibecke Engesvoll og Anette 
Hov 
 
Helene Moholdt, Per Atle 
Engan 
 
Anette Hov og Vibecke 
Engesvold  
 
Kristin Bendos 
 
Berit Flagestad og Ingerd 
Aasen 
 
Kari Helen Jordhøy 
 
Bente T. Berg og Monica Hov 
 
Marita Engesvold og Sølvi 
Merete Gjære 

Ja 
 
 

Ja 
 
 

Ja 
 
 

Ja 
 
 

Ja 
 
 

Ja 
 

Ja 
 

Ja 
 

Ja 

Utdanning Aktivitetslederkurs 
Sikringskurs 
Kurs jfr.terminliste 
Samarbeid med andre 
grupper 
Internkurs 
Oppsøkende virksomhet 
krets 

Vinter 2011 
Vår/høst 2011 
Vår/høst 2011 
Vår/høst 2011 
 
Vår/høst 2011 
Vår/høst 2011 

 
      Totalt kurs 

2 000 
 
 
 
 
 

Styret 
Styret 
Styret 
Styret 
 
Styret 
Styret 

Nei 
Nei 
Nei 
Ja 
 

Nei 
Ja 

Inntekts-
bringende 
tiltak 

Hyggekveld m/ 
Mannequengoppvisning 
Lotteri/kakelotteri  
Utkjøring søppelsekker 
Treningsavgifter 
Egenandeler turnstevne 
Vareopptelling 

 
Vår 2011 
Vår/høst 2011 
Vår 2011 
Hele året 
Juni 2011 
Ved årsskiftet 

 
   

40 000 
 9  000 
35 000 
23 000 

 

 
Styret, foreldre, turnere 
Styret, foreldre, turnere 
Styret, foreldre, turnere 
Styret  
Kasserer 
Kasserer  

 
Nei 
Ja 
Ja 
Ja 
Ja 

Nei 
Sportslige 
arrange-
menter 

Hyggekveld 
BKTS Røros 
Ungdomsturnstevne  
Voksenkretsturnstevne  

Mai/juni 2011 
Juni 2011 
Høst 2011 
Vår 2011 

 
Totalt  

27 000 
 

Styret 
Styret 
Styret  
Styret 

Nei 
Ja 
Ja 

Nei 
Anskaffelse 
av div. 
utstyr 

  
Vår/høst 2011 

 
60 000  

 
Styret, materialforvalter 

 
Ja 

 
Styrets kommentar: 
 
Turngruppa skal gi tilbud om turnaktiviteter til barn, ungdom og voksne. Vi skal gi medlemmene ferdigheter og opplevelser innen 
gymnastikk og turn, i et utviklende og trygt miljø. Styret i turngruppa mener å ha oppnådd å organisere treninger med et allsidig 
og variert tilbud, samt nådd de fleste av målene vi satte oss i handlingsplanen for 2011. Høsten 2011 har Ålen samfunnshus vært 
stengt - dette, i tillegg til utfordringer med å skaffe trenere, har gjort at vi ikke har hatt tilbud til voksne siste halvdel av året. Vi 
har imidlertid i denne perioden hatt mulighet til å delta på voksentrening med Haltdalen turn i tillegg til at vi har samarbeidet med 
dem ifht treninger mix.jenter/gutter 13 år +. 
 
Nyinvestering med Airtrackmatte i 2011 har vært kostbart for gruppa, men svært populært for våre turnere! 
 
I 2011 har vi deltatt på barnekretsturnstevne og ungdomsturnstevne. Styret jobber for å rekruttere og ta vare på trenere gjennom 
kurs, kompetanse og verdiskapning. Ulike praktiske årsaker har gjort at kurs ikke er gjennomført i inneværende år, men det er helt 
klart et mål for 2012. 

 



 

HANDLINGSPLAN TURNGRUPPA 2012 
 
HOVEDMÅL 
Turngruppa skal gi tilbud om turnaktiviteter til barn, ungdom og voksne. 
 
DELMÅL 

- Gi medlemmene ferdigheter og opplevelser innen gymnastikk og turn i et utviklende og trygt miljø.        
- Organisere treninger med et allsidig og variert tilbud. 
- Delta på barnekretsturnstevne, ungdomsturnstevne, voksenturnstevne og konkurranser. 
- Rekruttere og ta vare på trenere gjennom kurs, kompetanse og verdiskapning. 
- Samarbeide med andre lag i fjellregionen. 
- Sikre stabil og trygg økonomi. 

 
OPPGAVER 
 
OPPGAVER BESKRIVELSE AV 

AKTIVITET 
TIDSPUNKT FOR 
GJENNOMFØRING 

BUDSJETT 
ØKONOMI 

ANSVARLIG FOR 
GJENNOMFØRING 

Organisere 
Treninger 

Jenter  6-9 år 
 
 
Gutter 6-9 år 
 
 
Jenter/gutter 10-12 år 
 
 
Mix. Jenter/gutter 13 år+ 
 
 
Dametrim 
 
 

Vår/høst 2012 
 
 
Vår/høst 2012 
 
 
Vår/høst 2012 
 
 
Vår/høst 2012 
 
 
Vår/høst 2012 
 
 

 
 

Lønn:  
9 000 

 
 

Leie av sal: 
15 000 

 

Monica Hov + Bente T. 
Berg 
 
Sølvi Merete Gjære + ? 
 
Marita Engesvold + 
Vibecke Engesvold   
 
Anette Hov + Vibecke 
Engesvold 
 
Ingerd Aasen,  
Berit Flagestad 

Utdanning Sikringskurs 
Kurs jfr. terminliste 
Samarbeid med andre  
grupper  
Internkurs  
Oppsøkende virksomhet 
krets 

Vår/høst 2012 
Vår/høst 2012 
Vår/høst 2012 
 
Vår/høst 2012 
Vår/høst 2012 

 
 

Totalt kurs 
4000 

 
 
 
 

Styret 
Styret  
Styret 
 
Styret 
Styret 

Inntekts-
bringende 
tiltak 

Lotteri/kakelotteri 
Salg av gratulasjonskort 
Utkjøring søppelsekker 
Treningsavgifter 
Egenandeler turnstevner 
Vareopptelling 

Vår/høst 2012 
Vår/høst 2012 
Vår 2012 
Høst 2012 
Vår/høst 2012 
Ved årsskiftet  

  15000 
5000  
9000 

25000 
30000 
  8000 

Styret, foreldre, turnere  
Styret, foreldre, turnere 
Styret, foreldre, turnere 
Styret 
Kasserer  
Kasserer  

Sportslige 
arrangement
er 

Oppvisning på Ålen-
dåggån  
BKTS Rissa 
Ungdomsturnstevne 
Voksenturnstevne Hamar 

Juni 2012 
 
Juni 2012 
Høst 2012 
Vår 2012 

 
 

65000 
 
 

Styret, turnere 
 
  

Anskaffelse 
av div. 
utstyr 

 Vår/høst 2011 0 Styret, materialforvalter 

 
 


