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HANDLINGSPLAN FOR ORIENTERINGSGRUPPA 2007 – 2010 

Formål – organisering og delmål oppdatert og besluttet på årsmøte 26.01.2010 

Oppgaveliste besluttet på styremøte 28.02.2010 

Formål og hovedmålsetting. 

Orienteringsgruppas formål er å fremme orienteringsidretten i Ålen. Hovedmålsettingen er å gi medlemmer i idrettslaget et bredt, spenstig, trygt 
og godt orienteringstilbud til alle aldersgrupper, for derigjennom å lære flest mulig å bruke kart og kompass. 

Organisering. 

Orienteringsgruppa er organisert med et styre som består av 5 medlemmer, og i tillegg 2 ungdomsrepresentanter som deltar i styret på relevante 
saker. Styret skal står for den daglige driften, gjennomføre handlingsplanen og forvalte økonomien innenfor vedtatt budsjett. 

Delmål under hovedmålsettinger 

Delmål for hele perioden 

1. Det skal være interessant og artugt å være medlem i o-gruppa 
2. Vi skal tilrettelegge for o-aktiviteter og stimulere til trening/ mosjon – på alle nivå. 
3. Vi skal arbeide for å skape og videreføre det gode miljøet på løpene. 
4. Vi skal tilrettelegge for de som vi satse på o-sporten. 
5. Vi skal stimulere, motivere og legge til rette for deltagelse i løp utenfor Ålen 
6. Vi skal utarbeide ett nytt orienteringskart i perioden. 
7. Vi skal ha gode og oppdaterte hjemmesider på internett.  
8. Vi skal ha et godt samarbeid med ”nabolaga” og o-kretsen. 
9. Vi skal utvikle et godt smarbeid med alle samarbeidspartnere, slik som grunneiere, næringsliv, Hov skole og ikke minst innad i Ålen IL. 
10. Vi skal utdanne leder og ”trenere” samt å skolere/ utvikle arrangørstaber, spesielt for Fjell-o. 
11. Vi skal bidra til at målene for NM-uka 2009 (egen organisering i Ålen IL, Haltdalen IL og OK Fjell) best mulig blir realisert. 
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Oppgave- 
Liste 2010 

Beskrivelse av oppgave     Tidspunkt for  
gjennom-føring 

Øko-
nomi 

Ansvarlig 
(med back-up i  
Parantes) 

Måloppnåelse 2010 
Periodisk oppfølging 
Pr. årsslutt. 

Terminliste/ 
Sesongprogram 

Koordinere terminliste. Utgi et sesongprogram i 200 eks i  
slutten av april som viser o-gruppas tilbud. 

Mars - Mai  Jon Inge 
(Jogeir) 

Mål oppnådd 

Rekruttering Arrangere kurs/ samlinger for nybegynnere og 
viderekommende. 

27. og 28. april.  Jogeir 
(Henning) 

Mål oppnådd (arr èn kveld 
med 10 deltagere.) 

Skolesprint Arrangere Skolesprint for og i samarbeid med Hov skole for 5. 
– 7. trinn. Påmelding i mars. 

8. juni 2010  Astrid 
(Jon Inge) 

Mål oppnådd 

Lokale o-løp Arrangere 9 lokale o-løp, med bred deltagelse.  
Arrangere ett løp ved Ålen senter i Ålen dåggån. 

Mai - Oktober  Kristin 
(Jon Inge) 

Mål oppnådd. ( Gjennomsn. 
40 deltagere) 

Turorientering Lage et opplegg for turorientering med 25 poster fordelt på 5 
turer, med kaffeservering 1 eller 2 ganger i løpet av sesongen. 

Juni - September  Rolf 
(Jan Inge) 

Mål oppnådd 

Sommertrim- 
poster 

Legge ut 9 sommertrimposter. April - Oktober  Kristin 
(Henning og Ida) 

Mål oppnådd (Totalt 3829 
deltok) 

Terminfestede o-
løp 

Delta mest mulig i terminfestede o-løp(Norges 
orienteringsforbund terminliste) NØ-karusell, KM, MNM 

Mai - Oktober  Jon Inge 
(Jogeir) 

Mål ikke oppnådd. 

NØ-mesterskap 
med lagkonkurr. 

Få mest mulig løpere fra Ålen August – September.  Jogeir 
(Jon Inge) 

Mål ikke oppnådd. 

2-dagers 
fjellorientering 

Arrangere et godt Fjellorientering.. 24. – 25. Juli  Jogeir 
(Øyvind A.) 

Mål delvis oppnådd. ( 300 
deltagere, for lavt). 

Grunneiere Opparbeide et godt forhold til grunneiere. Hele året.  Rolf 
(Astrid) 

Mål oppnådd. 

Utstyr. Kjøp av utstyr for å kunne avvikle arrangementene. Kjøp av 
nytt teknologisk utstyr og programvare 

Hele året.  Jogeir (Rolf og 
Jon Inge) 

Mål oppnådd 

Kart Oppdatere kartet Ålen vest mhp nye hytter, stier og veier. Mars - Oktober  Tor G (Jogeir) Ikke gjennomført. 
Markesføring Ha oppdaterte hjemmesider og profilere sporten i bygdabladet 

og i lokalpressen. Synliggjøre hovedsamarb.partner. 
Hele året.  Henning 

(Hele styret) 
Mål oppnådd. (Bra 
hjemmesider)  

Utdanning Motivere og skolere trenere, arrangører og instruktører. Hele året.  Hele styret. Mål delvis oppnådd. 
STA O-gruppa skal opptre og ha et aktivitetstilbud i tråd med Ålen Il 

sine ”kjerneverdier”: Spenstig – Trygt – Artugt 
Hele året.  Hele styret. Mål oppnådd 

Hindre frafall i  
13-20 årsalderen 

Kartlegge og møte ungdommens ønsker. Hele året.  Hele styret. Mål ikke oppnådd. 

Idrettsskolen Gjennomføre idrettsskole-akt. ihht. Hovedlagets plan. September  Hele styret. Mål oppnådd. 
 


