
Ålen	
  idrettslag,	
  sykkel-­‐	
  og	
  alpingruppa	
  	
  

Årsmelding	
  2009	
  
	
  

Denne	
  årsmeldinga	
  gjelder	
  for	
  perioden	
  februar	
  2009	
  til	
  januar	
  2010.	
  

	
  

Styret	
  i	
  Sykkel-­‐	
  og	
  Alpingruppa	
  består	
  av	
  

• Anders	
  Hegseth	
  –	
  Leder	
  

• Håvar	
  Sørdal	
  –	
  Sekretær	
  

• Jørn	
  Atle	
  Vårhus	
  –	
  Styremedlem	
  

• Paul	
  Uijting	
  –	
  Styremedlem	
  

• Ove	
  Drøyvoldsmo	
  –	
  Styremedlem	
  

• Geir	
  Kirkhus	
  –	
  Styremedlem	
  

	
  	
  

Møter	
  og	
  tilstelning	
  

• Det	
  er	
  i	
  den	
  aktuelle	
  perioden	
  avholdt	
  7	
  styremøter,	
  hvorav	
  et	
  av	
  møtene	
  hvor	
  Haltdalen	
  
Sparebank	
  presenterte	
  seg	
  som	
  sponsor.	
  

• Vi	
  har	
  vært	
  representert	
  på	
  styremøta	
  i	
  hovedutvalget.	
  

• Avslutning	
  med	
  servering,	
  loddsalg,	
  og	
  premiering	
  for	
  alpin-­‐cupen,	
  for	
  sesongen	
  2009	
  ble	
  
holdt	
  i	
  Stentrøstuggu,	
  med	
  stor	
  deltagelse.	
  

• Hadde	
  premieutdeling	
  fra	
  sykkelkarusell	
  i	
  resturanten	
  i	
  samfunnshuset	
  med	
  bra	
  oppmøte.	
  
Servering.	
  

• Har	
  arrangert	
  to	
  kvelder	
  idrettskole.	
  

• Har	
  hatt	
  god	
  dialog	
  og	
  samarbeid	
  med	
  Ålen	
  Skisenter	
  AS.	
  

• Fellestur	
  til	
  Hamrafället.	
  Med	
  23	
  deltakere.	
  

• Gullegget	
  (kalender	
  som	
  ble	
  solgt	
  like	
  før,	
  og	
  i	
  løpet	
  av	
  påska	
  i	
  samarbeid	
  med	
  NEA	
  Radio.)	
  
Fikk	
  solgt	
  150	
  kalendere	
  i	
  2009.	
  

• Sosialt	
  samvær	
  og	
  bevertning	
  i	
  skisenteret	
  i	
  forbindelse	
  med	
  alpincup.	
  

• Sosialt	
  samvær	
  med	
  servering	
  og	
  leker	
  i	
  forbindelse	
  med	
  Elfag	
  sykkelkarusell.	
  

• Offisiell	
  åpning	
  av	
  Langlandet	
  sykkelpark	
  under	
  Ålen	
  Dåggå.	
  

	
  

Kurs	
  og	
  utdanning	
  (navn	
  på	
  medlemmene	
  som	
  har	
  deltatt,	
  og	
  hvilket	
  kurs)	
  

• Ingen	
  har	
  deltatt	
  på	
  kurs	
  



	
  

Arrangement(mesterskap/prestasjoner)	
  

• Vinteren	
  2009	
  ble	
  det	
  arrangert	
  5	
  slalomrenn	
  (brett,	
  	
  alpint,	
  hopp)	
  på	
  kveldstid,	
  
onsdag.	
  Antall	
  deltagere	
  var	
  totalt	
  52	
  og	
  31	
  av	
  disse	
  deltok	
  på	
  tre	
  eller	
  flere	
  renn	
  (som	
  var	
  

kravet	
  for	
  å	
  få	
  premie).	
  Meget	
  bra.	
  

• I	
  tillegg	
  ble	
  det	
  delt	
  ut	
  kaffe/kakao/vafle	
  på	
  3	
  av	
  disse	
  arrangementene.	
  

• Vi	
  har	
  avholdt	
  2	
  Big	
  –	
  jump	
  konkurranser.	
  En	
  i	
  vinterferien,	
  en	
  i	
  påskeferien.	
  

• Vi	
  arrangerte	
  showrenn	
  /	
  kostymerenn	
  i	
  forbindelse	
  med	
  Skisenteres	
  10	
  årsjubileum.	
  

• Også	
  i	
  år	
  har	
  vi	
  arrangert	
  sykkelkarusell.	
  Totalt	
  121	
  deltagere	
  og	
  24	
  av	
  disse	
  deltok	
  på	
  tre	
  
eller	
  flere	
  ritt.	
  Passe	
  fornøyd	
  med	
  deltakelsen.	
  

• Nytt	
  av	
  året	
  var	
  at	
  gruppa	
  tok	
  initiativ	
  til	
  og	
  arrangerte	
  ballspill	
  i	
  salen	
  hver	
  tirsdag	
  gjennom	
  
vinteren.	
  Dette	
  var	
  et	
  populært	
  tiltak	
  for	
  mange.	
  

	
  	
  

Premier/pokaler	
  

• Premiering	
  for	
  slalomcupen	
  (hansker)	
  

• Premiering	
  for	
  sykkelkarusell	
  (bankkortholder)	
  

	
  

Instruksjoner/trening	
  

• Idrettskole.	
  

	
  

Anlegg/materiell/utstyr	
  

• Startnummer,	
  musikkanlegg,	
  og	
  annet	
  utstyr	
  som	
  ble	
  brukt	
  til	
  konkurranser	
  fikk	
  vi	
  låne	
  fra	
  

Ålen	
  IL.	
  

• Isborr	
  og	
  fotoapparat.	
  

	
  

Økonomi	
  (se	
  eget	
  vedlegg	
  for	
  regnskap	
  og	
  budsjett.)	
  	
  

	
  

Dugnader:	
  	
  

• Tok	
  på	
  oss	
  å	
  male	
  Hovsheimen	
  i	
  samarbeid	
  med	
  skigruppa.	
  Dugnaden	
  fortsetter	
  i	
  2010.	
  

• Dugnad	
  med	
  krattrydding	
  i	
  skisenteret.	
  



Styrets	
  kommentarer	
  
	
  
Mesteparten	
  av	
  handlingsplanen	
  er	
  gjennomført.	
  Det	
  er	
  vi	
  veldig	
  godt	
  fornøyd	
  med.	
  Vi	
  har	
  
gjennomført	
  både	
  teknisk	
  og	
  økonomisk	
  gode	
  arrangementer.	
  Vi	
  har	
  hatt	
  en	
  marginal	
  nedgang	
  i	
  
antall	
  deltagere	
  i	
  sykkelrittene	
  og	
  alpincupen.	
  	
  
	
  
På	
  de	
  to	
  bigjump-­‐konkurransene	
  var	
  det	
  litt	
  liten	
  deltagelse.	
  Det	
  var	
  et	
  artig	
  og	
  godt	
  10-­‐årsjubileum	
  
av	
  skisenteret,	
  med	
  34	
  deltagere	
  i	
  showet/maskeraderennet	
  og	
  ca,	
  300	
  publikummere	
  til	
  stedet.	
  
Sykkelbanen	
  som	
  ble	
  offisielt	
  åpnet	
  i	
  sommer	
  er	
  fortsatt	
  godt	
  besøkt.	
  
	
  
Laget	
  har	
  hatt	
  deltagere	
  i	
  mange	
  av	
  de	
  store	
  terrengsykkelrittene	
  i	
  fylket	
  vårt,	
  samt	
  Birken	
  og	
  Vättern	
  
Rundt.	
  
	
  
Interessen	
  for	
  sykkel	
  og	
  alpint	
  er	
  stor,	
  og	
  gruppa	
  vil	
  jobbe	
  videre	
  for	
  å	
  stimulere	
  og	
  videreutvikle	
  
både	
  kompetanse,	
  lyst	
  og	
  ferdigheter	
  innenfor	
  vårt	
  område.	
  
	
  
	
  
Ålen,	
  14.01.2010	
  
	
  
	
  
	
  
For	
  styret	
  i	
  Sykkel	
  og	
  Alpingruppa	
  
Anders	
  Hegseth	
  
 


